Badvett - Batvett - Isvett

Badvett

- Bada alltid tillsammans med nagon.

- Simma langs med stranden.

- Hoppa eller dyk INTE pa okant vatten.

- Knuffa aldrig i eller hall fast ndgon under vattnet.

- Simma INTE under bryggor och hoppstallningar.

- Spring INTE pa bassangkanten eller bryggor.

- Ropa bara pa hjalp om du ar i nod.

- Undvik uppblasbara leksaker i 6ppet vatten.

- Lek INTE med livraddningsmateriel.

- Ha alltid nagot mellan dig och den du skall hjalpa "férlangda armen”.
- Meddela alltid var nagonstans du ska bada och nar du tadnker komma tillbaka.

Batvett

- Anvand alltid flytvést.

- Sitt ner i baten.

- Var INTE flera i baten &n vad den ar avsedd for.

- Byt bara plats i baten om det ar absolut nédvandigt och da en i taget.

- Stanna vid baten om du trillar i vattnet.

- Ha alltid nagot mellan dig och den du skall dra upp. "férlangda armen”

- Om du skall rddda en person sa ta upp denna akter pa baten.

- Ropa bara pa hjalp om du ar i nod.

- Vifta langsamt med bada armarna éver huvudet och at sidorna om du behdver hjalp

Isvett

- Var aldrig ensam pa isen.

- Ha alltid med dig isdubbar.

- Prova alltid isen med ispik om du &r oséker.

- Ga aldrig pa is som du inte ar saker pa att den haller. Karnis ska vara minst 10 cm tjock.
- Tank pa att nyis varis snotackt is och havsis kan vara svag.

- Lar dig var isen ar som svagast vass, rak, brygga, bro, udde, avlopp, utlopp, inlopp, sund
och grund.

- Ju hogre fart du har ju langre ut kommer du pa svag is innan den brister och det blir
svarare att radda dig.

- Ha alltid nagot mellan dig och den du skall radda. "férlangda armen”

- Ldmna ALDRIG barn ensamma vid isen.

- Meddela alltid var nagonstans du ska vara och nar du tanker komma tillbaka.



